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Liebe Interessierte,

wir freuen uns, dass Sie unser Ma-
gazin zur Hand genommen haben 
und wünschen viel Spaß beim Le-
sen.
Auf den folgenden Seiten finden 
Sie alle aktuellen Kurstermine für 
die Kursorte Dresden, Kamenz, Dö-
beln und Hermsdorf sowie unseren 
Veranstaltungskalender ab August 
2023.

Wir stellen unser Programm für den 
„dancit Workshop Day“ am 23. 
September 2023 vor (S. 7). Neben 
Tanzworkshops erwarten Sie eine 
Stadtrundfahrt und eine große Af-
tershow-Party mit Christian Polanc.
Unsere nächste Tanzreise führt uns 
im April 2024 an den Golf von Ko-
rinth (S. 7).

„15 Jahre ADTV Tanzschule Herr-
mann-Nebl“ – unter diesem Mot-
to feierten wir im Juni 2023 unser 
großes Jubiläumswochenende mit 
den Stargästen Katja Kalugina und 
Evgeny Vinokurov (S. 12/13).

Bis bald auf dem Tanzparkett.

Eva & Jens Herrmann
und das Team der Tanzschule

TANZFREUNDE
Liebe

IMPRESSUM
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HIER FINDEN SIE ALLE INFOS 
UND TERMINE ZU DEN 
TANZKURSEN IN HERMSDORF

TANZEN IN
HERMSDORF

KURSORT: 
HERMSDORF
Tanzsaal 
im Landgasthof 
Hermsdorf
Dresdner Straße 105, 
01458 Ottendorf-Okrilla

NEUER KURSORT 
SEIT JANUAR 2023
TANZSAAL IM 
LANDGASTHOF HERMSDORF

Wir freuen uns, für alle Tanzbegeisterten 

und insbesondere auch Tanz-Laien seit 

Januar 2023 Kurse an unserem neuen 

Kursort Hermsdorf anbieten zu können.

Die Tanzkurse finden immer mittwochs 

(außer in den Ferien und an Feiertagen) 

im Tanzsaal des Landgasthofs Hermsdorf 

(Ottendorf-Okrilla) statt.

Die Kursbuchung ist direkt über unsere 

Homepage www.bei-uns-tanzen.de 

möglich.

Änderungen vorbehalten

ERWACHSENE
Kursdauer 8x80 Min.

BRONZE/SILBER
SAISON AB AUGUST 2023
Mi 06.09.23 20:00 Uhr

SILBER/GOLD
SAISON AB OKTOBER 2023
Mi 15.11.23 20:00 Uhr

130 EURO PRO PERSON

125 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

SONDERKURSE
1x wöchentlich 60 Min.

LINE DANCE
SAISON AB AUGUST 2023
Mi 06.09.23 17:40 Uhr

32 EURO PRO PERSON/MONAT

FITNESSKURSE
1x wöchentlich 60 Min.

DANCIT® STARTER
SAISON AB AUGUST 2023
Mi 06.09.23 18:50 Uhr

32 EURO PRO PERSON/MONAT

KINDER
1x wöchentlich 45 Min.

ELTERN-KIND-KURS*

2-3 JAHRE
SAISON AB AUGUST 2023
Mi 06.09.23 15:45 Uhr
* KIND UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

KINDERTANZ
4-5 JAHRE
SAISON AB AUGUST 2023
Mi 06.09.23 16:40 Uhr

29 EURO PRO PERSON/MONAT

HIER FINDEN SIE ALLE INFOS 
UND TERMINE ZU DEN 

TANZKURSEN IN KAMENZ

TANZEN IN
KAMENZ

KURSORT: 
KAMENZ

Hotel 
„Stadt Dresden“
Weststraße 10-12, 

01917 Kamenz

Änderungen vorbehalten

JUGENDLICHE
Kursdauer 9x75 Min.

NEUBEGINNER
SAISON AB AUGUST 2023
Fr 25.08.23 16:00 Uhr

FORTGESCHRITTENE
SAISON AB OKTOBER 2023
Fr 24.11.23 16:00 Uhr

102 EURO PRO PERSON

97 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

ERWACHSENE
Kursdauer 8x80 Min.

NEUBEGINNER
SAISON AB AUGUST 2023
So 27.08.23 16:00 Uhr

GOLDSTAR
SAISON AB AUGUST 2023
Fr 25.08.23 19:15 Uhr

130 EURO PRO PERSON

125 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

HOCHZEITSTANZKURS
Kursdauer 5x80 Min.

SAISON AB AUGUST 2023
So 27.08.23 16:00 Uhr

84 EURO PRO PERSON

79 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

SONDERKURSE
1x wöchentlich 60 Min.

LINE DANCE
SAISON AB AUGUST 2023
So 27.08.23 14:30 Uhr

30 EURO PRO PERSON/MONAT

KINDER
1x wöchentlich 45 Min.

DANCE CLUB JUNIOR
AB 6 JAHRE
SAISON AB AUGUST 2023
Fr 01.09.23 15:00 Uhr

27 EURO PRO PERSON/MONAT

Foto: © Valentin Behringer | Gutmann Media
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HIER FINDEN SIE ALLE INFOS 
UND TERMINE ZU DEN 
TANZKURSEN IN DÖBELN

TANZEN IN
DÖBELN WORKSHOP 

DAY
EIN TAG MIT 
CHRISTIAN POLANC

TANZEN, ERHOLUNG & KULTUR
Nach Zypern, Kreta, Kuba und Andalusien 
wartet jetzt das nächste Abenteuer auf uns:

DER GOLF VON KORINTH
TANZREISE VOM 2. BIS 9. APRIL 2024 

KURSORT: 
DÖBELN
Volkshaus 
Döbeln
Burgstraße 4, 
04720 Döbeln

4 Workshops dancit® 09.30 – 14.00 Uhr

2 Workshops Standard/Latein 14.00 – 16.00 Uhr

Stadtrundfahrt 90 min. 17.00 – 18.30 Uhr

Aftershowparty
mit Autogrammstunde

19.30 – 22.00 Uhr

Foto: © Valentin Behringer | Gutmann Media

ERWACHSENE
Kursdauer 8x80 Min.

NEUBEGINNER
SAISON AB OKTOBER 2023
Di 21.11.23 18:40 Uhr

130 EURO PRO PERSON

125 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

HOCHZEITSTANZKURS
Kursdauer 5x80 Min.

SAISON AB OKTOBER 2023
Di 21.11.23 18:40 Uhr

84 EURO PRO PERSON

79 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

JUGENDLICHE
Kursdauer 9x75 Min.

NEUBEGINNER
SAISON AB AUGUST 2023
Di 22.08.23 16:00 Uhr

FORTGESCHRITTENE
SAISON AB OKTOBER 2023
Di 14.11.23 16:00 Uhr

102 EURO PRO PERSON

97 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

KINDER
1x wöchentlich 45 Min.

ELTERN-KIND-KURS*

2-3 JAHRE
SAISON AB AUGUST 2023
Di 22.08.23 15:00 Uhr
* KIND UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

27 EURO PRO PERSON/MONAT

Veranstaltungsorte
Workshops – Sporthalle Hans-Erlwein-Gymnasium Dresden

Aftershowparty – ADTV Tanzschule Herrmann-Nebl Dresden

Weitere Infos und Buchung
www.bei-uns-tanzen.de

Kontakt bei Fragen 
E-Mail: kontakt@bei-uns-tanzen.de

Telefon: 0351 4135018 | Mobil: 0172 9257266

SAMSTAG, 
23.09.2023

• Hin- und Rückflug Dresden  Athen mit Lufthansa
• 7 Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel „Alkyon“ in Vrachati
• 5 Tanzeinheiten + Sirtaki-Workshop + Abschlussparty 

(mit Tanzeinlage einer griechischen Tanzschule)
• Besichtigung der antiken Stätte von Altkorinth 

und der Weinregion Nemea (inklusive Weinverkostung)
• Fakultativer Ausflug nach Athen mit Besichtigung der Akropolis
• Besichtigung der Burg und der Königsgräber in Mykene sowie 

der Hafenstadt Navplion und der Asklepios-Kultstätte Epidavros
• Begleitung durch Jens und Eva Herrmann

Aktuell nur Plätze auf der Warteliste verfügbar.

Änderungen vorbehalten
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PAARE
Kursdauer 8x80 Min.

NEUBEGINNER
SAISON AB AUGUST 2023
Di 22.08.23 20:45 Uhr S2
Mi 23.08.23 19:00 Uhr S2

SAISON AB OKTOBER 2023
So 05.11.23 14:10 Uhr S1

FORTGESCHRITTENE
SAISON AB AUGUST 2023
So 27.08.23 16:15 Uhr S2

SAISON AB OKTOBER 2023
Mi 01.11.23 19:00 Uhr S2
Di 07.11.23 20:45 Uhr S2

BRONZE
SAISON AB AUGUST 2023
Mo 21.08.23 19:15 Uhr S1

SAISON AB OKTOBER 2023
So 05.11.23 16:15 Uhr S2

SILBER
SAISON AB AUGUST 2023
Mi 23.08.23 20:50 Uhr S1
So 27.08.23 15:40 Uhr S1

SAISON AB OKTOBER 2023
Mo 06.11.23 19:15 Uhr S1

GOLD
SAISON AB OKTOBER 2023
Mi 01.11.23 20:50 Uhr S1
So 05.11.23 15:40 Uhr S1

SUPERGOLDSTAR
SAISON AB AUGUST 2023
So 27.08.23 14:10 Uhr S1

130 EURO PRO PERSON

125 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

Kursdauer 5x80 Min.

SAISON AB AUGUST 2023
Di 22.08.23 20:45 Uhr S2
Mi 23.08.23 19:00 Uhr S2

SAISON AB OKTOBER 2023
So 05.11.23 14:10 Uhr S1

84 EURO PRO PERSON

79 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

TANZKURSE F Ü R

ERWACHSENE

Änderungen vorbehalten

WELTTANZPROGRAMM
Mit dem Kurs für Neubeginner finden Sie den richtigen Einstieg. 
Anschließend können Sie im Kurs für Fortgeschrittene Ihre Grundlagen 
erweitern. 

MEDAILLENTANZEN
Wenn Sie das Tanzfieber dann so richtig gepackt hat, warten auf Sie 
die Medaillenstufen (Bronze, Silber, Gold usw.), in denen Sie Ihr Können 
festigen und weitere Tänze und Figuren hinzulernen.

TANZKREISE
Ihre tänzerischen Fähig- und Fertigkeiten vertiefen Sie in unseren Tanzkreisen. 
Bitte erfragen Sie die Termine in unserem Büro.

*SKONTO = Skontopreis | S1/2 = Saal 1/2

KURSORT: DRESDEN
ADTV Tanzschule Herrmann-Nebl 
Zwinglistraße 30-32, 01277 Dresden

TANZEN IN
DRESDEN

Foto: © Valentin Behringer Foto: © Valentin Behringer || Gutmann Media Gutmann Media

KONTAKT
ADTV Tanzschule 
Herrmann-Nebl

Inh. Jens Herrmann  
Zwinglistraße 30-32

01277 Dresden

TEL: +49 (0)351 - 41350-18
FAX: +49 (0)351 - 41350-19

MOBIL: +49 (0)172 - 9257266
WhatsApp: +49 (0)151 - 42484760

Geschäftsleitung: +49 (0)35205 - 756831
E-Mail: kontakt@bei-uns-tanzen.de

Foto: © freepik
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SALSA
Salsa ist eine Verbindung aus af-
rokaribischen und europäischen 
Tanzelementen. Lebendigkeit und 
Schnelligkeit, aber auch Sinnlichkeit 
charakterisieren den Tanz. In unse-
rer Tanzschule unterrichten wir die 
Salsa im New York bzw. L.A. Style, 
wobei alle Figuren auf einer Linie 
getanzt werden.

ROCK‘N‘ROLL
Mitreißende Musik und schnelle 
Bewegungen – ohne Zweifel: bei 
diesem Tanz geht‘s ab. Fetzige Fi-
guren sorgen dafür, dass Sie gut in 
der 50/60iger Runde bei jeder Party 
mittanzen können.

LINE DANCE
Line Dance wurde durch die Coun-
tryszene weltbekannt; getanzt wird 
jedoch meist zu beliebten Titeln 
der Pop- und Discomusik. Beim 
Line Dance bleiben Sie tänzerisch 
für sich. Da sich alle Tänzer in der 
Gruppe zur selben Schrittfolge be-
wegen, entsteht ein tolles Gemein-
schaftsgefühl.

WEST COAST SWING
In den USA zählt er schon länger zu 
den beliebtesten Tänzen - tauchen 
Sie ein in die Welt des West Coast 
Swing mit seiner Vielzahl an Dreh- 
und Wickelfiguren. Lassen Sie sich 
auf seine Vielseitigkeit ein und erle-
ben Sie ein ganz neues Paargefühl.

DISCOFOX
»Schritt - Schritt - Tap« beherr-
schen schon viele, bevor sie einen 
Kurs besuchen. Wir zeigen Ihnen, 
wie Sie die vielen schönen Drehun-
gen und Wickelfiguren im Discofox 
tanzen und führen, damit Sie fit für 
jede Party sind.

YOGA
Yoga-Angebot für Ungeübte und 
bereits Yoga-Praktizierende zum 
Stressabbau durch Körper-, Atem- 
und Entspannungsübungen. Yoga 
fördert das Gleichgewicht von 
Körper, Geist und Seele, stärkt die 
Rückenmuskulatur und verbessert 
die Flexibilität. Die Krankenkassen 
übernehmen eine Bezuschussung 
von bis zu 100%.

ORIENTALISCHER TANZ
Der Orientalische Tanz (umgangs-
sprachlich Bauchtanz) zählt zu den 
ältesten Tänzen der Welt. Er ist ein 
effektives Ganzkörpertraining und 
schult das Körpergefühl sowie die 
Koordinationsfähigkeit.

TANGO ARGENTINO
Tanzen mit Temperament – Las-
sen Sie sich faszinieren von einer 
Mischung aus Gefühl, Erotik und 
Leidenschaft. Im Mittelpunkt steht 
das Zusammenspiel von Führen und 
Folgen im Paar. 

JAZZ DANCE/CONTEMPORARY
Jazz Dance entwickelte sich aus 
den zahllosen Tanzstilen der mul-
tikulturellen Gesellschaft der USA. 
Ursprünglich war die musikalische 
Grundlage die Jazzmusik; heute 
werden in der Regel Titel aus den 
Pop-Charts verwendet. Wir unter-
richten hauptsächlich in der Stil-
richtung Zeitgenössischer Tanz 
(Contemporary).

WIR BIETEN EINE GROSSE VIELFALT AN TANZ- & FITNESSKURSEN AN. 
EINIGE UNSERER ANGEBOTE KÖNNEN AUCH OHNE TANZPARTNER BESUCHT WERDEN.

TREND- & SONDERKURSE

TANZEN IN DRESDEN
YOGA
Kursdauer 10x90 Min. | fortlaufend

Mo 17:45 Uhr S2

185 EURO PRO PERSON ODER
GUTSCHEIN KRANKENKASSE

JAZZ DANCE/
CONTEMPORARY
1x wöchentlich 60 Min. | fortlaufend

Neustart am 06.11.23
Mo 19:30 Uhr S2

32 EURO PRO PERSON/MONAT

ORIENTALISCHER
TANZ
1x wöchentlich 60 Min. | fortlaufend

KLASSISCH
Do 19:00 Uhr S2

45 EURO PRO PERSON/MONAT

ROCK‘N‘ROLL
Kursdauer 4x75 Min.

NEUBEGINNER
Termin in Planung S2

FORTGESCHRITTENE
Termin in Planung S2

67 EURO PRO PERSON

62 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

CLUB
14-tägig 70 Min. | fortlaufend

Mi 20:30 Uhr S2

37 EURO PRO PERSON/MONAT

LINE DANCE
Kursdauer 8x60 Min.

NEUBEGINNER
SAISON AB AUGUST 2023
Fr 08.09.23 20:55 Uhr S1

FORTGESCHRITTENE
SAISON AB OKTOBER 2023
Fr 17.11.23 20:55 Uhr S1

95 EURO PRO PERSON

90 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

CLUB DIENSTAG
1x wöchentlich 60 Min. | fortlaufend

Di 18:00 Uhr S1

36 EURO PRO PERSON/MONAT

CLUB DONNERSTAG
1x wöchentlich 60 Min. | fortlaufend

Do 16:40 Uhr S1

36 EURO PRO PERSON/MONAT

DISCOFOX
Kursdauer 5x70 Min.

NEUBEGINNER
SAISON AB AUGUST 2023
Fr 25.08.23 19:30 Uhr S2
Sa 09.09.23 14:10 Uhr S1

FORTGESCHRITTENE
SAISON AB AUGUST 2023
So 27.08.23 14:50 Uhr S2

SAISON AB OKTOBER 2023
Fr 20.10.23 19:30 Uhr S2

74 EURO PRO PERSON

69 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

CLUB
14-tägig 70 Min. | fortlaufend

Fr 20:45 Uhr S2

37 EURO PRO PERSON/MONAT

WEST COAST 
SWING
Kursdauer 5x70 Min.

NEUBEGINNER
SAISON AB AUGUST 2023
Do 24.08.23 20:15 Uhr S2

FORTGESCHRITTENE
SAISON AB OKTOBER 2023
Do 19.10.23 20:15 Uhr S2

74 EURO PRO PERSON

69 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

TANGO
ARGENTINO
Kursdauer 5x70 Min.

NEUBEGINNER
Termin in Planung S2

FORTGESCHRITTENE
Termin in Planung S2

74 EURO PRO PERSON

69 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

CLUB
14-tägig 70 Min. | fortlaufend

Fr 20:45 Uhr S2

37 EURO PRO PERSON/MONAT

SALSA
Kursdauer 5x70 Min.

NEUBEGINNER
SAISON AB AUGUST 2023
Sa 09.09.23 14:10 Uhr S2

FORTGESCHRITTENE
SAISON AB OKTOBER 2023
Sa 28.10.23 14:10 Uhr S2

74 EURO PRO PERSON

69 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

Foto: © Valentin Behringer | Gutmann Media Änderungen vorbehalten
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15 JAHRE ADTV TANZSCHULE HERRMANN-NEBL – 
ZUM JUBILÄUM DER TANZSCHULE FEIERTEN WIR GLEICH 

EIN GANZES WOCHENENDE GEMEINSAM MIT UNSEREN 
TREUEN KUNDEN UND LIEBEN GÄSTEN.

Wir blicken zurück auf 15 Jahre 
Tanzschulgeschichte und freu-
en uns über die vielen erreichten 
Meilensteine. Damals starteten 
Jens und Eva Herrmann zunächst 
mit dem Tanzunterricht an einem 
Kursort – mittlerweile unterrichtet 
das Team der Tanzschule an drei 
Außenorten – Döbeln, Kamenz 
und Hermsdorf – sowie in den zwei 
tanzschuleigenen Sälen auf der 
Zwinglistraße in Dresden. Das Kurs-
angebot umfasst heute nicht mehr 

nur die „klassischen“ Paartanzkur-
se für Erwachsene und Jugendliche, 
sondern eine bunte Palette an An-
geboten von dancit, fitdankbaby, 
Zumba, Kindertanz und -ballett , 
Shuffle, Hip Hop und Breakdance, 
über Line Dance, Contemporary 
und Yoga, bis hin zu verschiedenen 
Spezialtanzkursen, z.B. für Tango 
Argentino oder Salsa. Entsprechend 
der Fülle an Kursangeboten und 
Kursorten wuchs auch das Team 
der Tanzschule stetig; heute zählt 

die Tanzschule 29 Mitarbeiter. Seit 
2014 ist die Tanzschule Herrmann-
Nebl zudem ein Ausbildungsbetrieb 
des ADTV und konnte bereits drei 
Auszubildende zum Abschluss als 
ADTV-Tanzlehrer führen.

Um all diese Errungenschaften aus 
guten und ebenso herausfordern-
den Zeiten gebührend zu feiern, 
luden wir am 3. & 4. Juni 2023 alle 
Tanzbegeisterten zum großen Jubi-
läumswochenende ein.

Am Abend des 3. Juni fand der gro-
ße Jubiläumsball im Hotel „Stadt 
Dresden“ in Kamenz statt. Der Ball 
in festlicher Atmosphäre versprach 
bereits im Voraus eine Menge tän-
zerischer und magischer Highlights. 
Auch bei diesem großen Ballerleb-
nis der Tanzschule konnten wir mit 
einem großartigen Profi-Tanzpaar 
aufwarten - Evgeny Vinokurov und 
Katja Kalugina waren das Show-
paar des Abends. Das Besondere: 
Katja und Evgeny sind eigentlich 

gar kein Tanzpaar. 
Sie tanzen je mit 
anderen Tanz-
partnern, kennen 
sich aber seit vie-

len Jahren durch die Tanzszene. 
Die Beiden begeisterten die Gäste 
somit mit Shows und Choreos, die 
sie eigens für den Jubiläumsball der 
Tanzschule einstudiert hatten. Ihr 
Auftritt begann direkt mit einem 
kurzen Schockmoment – die Show 
sollte beginnen, aber Katja war 
verschwunden; Jens Herrmann 
stand die Verzweiflung ins Gesicht 
geschrieben. Zum Glück konnten 
der Magier Carsten Fenner und 
seine Assistentinnen helfen. Sie 
zauberten Katja für den Cha-Cha-
Cha zu „Fever“ wieder hervor. Mit 
der Jive-Show zu „Bei mir bist du 
schön“ schafften sie eine großarti-
ge Verbindung zwischen Slow-Jive 
und dem temperamentvollen Jive 
im schnellen Tempo. In der Rumba 
zum Titel „Writing‘s on the wall“ 
aus dem Bond-Film „Spectre“ zeig-
ten Evgeny und Katja wundervolle 
Posen und Hebefiguren. Sie ließen 
es sich selbstverständlich auch 
nicht nehmen, einen Langsamen 
Walzer mit dem Gastgeberpaar 
Jens und Eva zu tanzen.

Carsten Fenner und seine Assisten-
tinnen Sabrina und Katherina waren 
ein weiterer Showact des Abends. 
Mit der Fusion aus Tanz und Illusion 
zeigten sie unter anderem zauber-
hafte Entfesselungskünste und 
ließen, die in einer magischen Box 
angeblich zerteilte Assistentin, in 
ganzen Stücken wieder auftauchen.

Mit viel Herzblut choreografierte 
Eva Herrmann eine Lateinformation 
und trainierte diese mit engagierten 
Jugend-Paaren der Tanzschule über 
Wochen ein. Beim Ball zeigten die 
Paare die Formation aus Cha-Cha-
Cha, Rumba und Jive und zogen 
mit den, in liebevoller Detailarbeit 
selbstgenähten Kostümen, alle Bli-
cke auf sich. Das Tanzlehrerteam 
bestehend aus Eva, Jens, Jakub, 
Claudia und Laura tanzte eine 
Show zu einem Medley von Michael 
Bublé. Im Gehrock und mit Fliege 
und Zylinder vertanzten die Tanz-
lehrer Jazzelemente gepaart mit 
Auszügen aus Rumba, Slowfox und 
Cha-Cha-Cha. Zudem hatte Eva mit 
ihren Tanzkursen heimlich eine Line 
Dance Choreografie einstudiert, 
um Jens zu überraschen. Nach und 
nach strömten alle Tänzer wie bei 
einem Flashmob auf die Fläche.

Am darauffolgenden Tag bot sich 
bei den Workshops in Kamenz und 
Dresden mit Evgeny und Katja allen 
interessierten Tanzpaaren die Gele-
genheit, kleine neue Figurenkombi-
nationen zu erlernen und wichtige 
Techniktipps von den Profis zu er-
halten.

Wir konnten an diesem Wochen-
ende mit einem fabelhaften Pro-
gramm wieder viele Tanzherzen 
höherschlagen lassen und freuen 
uns bereits auf weltmeisterliches 
Standardtanzen mit Alexandru und 
Patricija Ionel beim Neujahrsball im 
Januar 2025.
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JUGENDKURS
Kursdauer 9x75 Min.

NEUBEGINNER
SAISON AB AUGUST 2023
Mo 21.08.23 17:45 Uhr S1
Di 22.08.23 16:00 Uhr S1
Fr 25.08.23 17:45 Uhr S1

FORTGESCHRITTENE
SAISON AB OKTOBER 2023
Mo 27.11.23 17:45 Uhr S1
Di 28.11.23 16:00 Uhr S1
Fr 01.12.23 17:45 Uhr S1

102 EURO PRO PERSON

97 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

MEDAILLENCLUB
SILBER-GOLDSTAR
1x wöchentlich 90 Min. | fortlaufend

Mi 16:00 Uhr S1
Fr 16:00 Uhr S1

32 EURO PRO PERSON/MONAT

ERLERNEN DES WELTTANZPROGRAMMS
Langsamer & Wiener Walzer, Cha Cha Cha, Rumba, 
Salsa, Samba, Foxtrott, Blues, Rock‘N‘Roll, Jive, Tango, 
Disco Fox, Solo-Discotänze (Jazzfolge)

FÜR JUGENDLICHE AB 14 JAHREN (9. Klasse)

VERSCHIEDENE VERANSTALTUNGEN
Premierenball, Motto Partys, 
Medaillenprüfung + Aftershowparty, 
Zwischenball & Zertifikatsball

INKLUSIVE WORKSHOP
Zeitgemäße Umgangsformen

*SKONTO = Skontopreis | S1/2 = Saal 1/2

HIER FINDEST DU ALLE INFOS UND TERMINE 
RUND UM DIE COOLSTEN TANZKURSE

DAS IST DEIN
TANZKURS!

KURSORT: DRESDEN
ADTV Tanzschule Herrmann-Nebl
Zwinglistraße 30-32, 01277 Dresden

TANZEN IN
DRESDEN

SHUFFLE
Shuffle ist eine Kombination aus ver-
schiedenen Twist-, Slide- und Kick-
bewegungen in Verbindung mit klei-
nen Jumps und Drehungen. Eine der 
Kultfiguren im Shuffle ist der soge-
nannte „Running Man“. Der Trend-
Tanzstil beinhaltet zum Beispiel 
Einflüsse aus der Technoszene 
und aus dem Zwanzigerjahre-Tanz 
Charleston. Getanzt wird zu einem 
Mix aus House- und Hardstyle-
Beats und klassischer Swingmusik. 
Das Besondere an Shuffle-Dance: 
Du benötigst keinen Partner. Jeder 
tanzt für sich, kann die Figuren ganz 
individuell verbinden und freestylen. 

Du entwickelst deinen eigenen Stil, 
kannst dich aber durch die Gruppe 
inspirieren lassen. Geschmeidige 
Bewegungen, treibende Beats, jede 
Menge Spaß und ganz nebenbei ein 
super Konditionstraining.

SHUFFLE
1x wöchentlich 60 Min. | fortlaufend

CLUB
Sa 12:50 Uhr S1

26 EURO PRO PERSON/MONAT

SCANNEN & 
KURS BUCHEN

Foto: © Valentin Behringer | Gutmann Media Gutmann Media

Änderungen vorbehalten
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KINDERTANZEN
1x wöchentlich 45 Min. | fortlaufend

4-5 JAHRE
Mo 16:45 Uhr S2
Di 17:00 Uhr S2
Mi 16:55 Uhr S2

32 EURO PRO PERSON/MONAT

ELTERN-KIND-
KURS*

1x wöchentlich 45 Min. | fortlaufend

2-3 JAHRE
Di 16:00 Uhr S2
Mi 16:00 Uhr S2

32 EURO PRO PERSON/MONAT

* KIND UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

BALLETT
1x wöchentlich 60 Min. | fortlaufend

AB 7 JAHRE
Fr 15:15 Uhr S2

34 EURO PRO PERSON/MONAT

KURSORT: 
DRESDEN
ADTV Tanzschule 
Herrmann-Nebl
Zwinglistraße 30-32, 
01277 Dresden

KINDER
KURSE
SCHON DIE KLEINSTEN SIND BESTREBT, 
SICH ZU IHRER LIEBLINGSMUSIK TÄNZERISCH 
ZU BEWEGEN. UNSERE KINDERKURSE SIND 
IN VERSCHIEDENE ALTERSSTUFEN EINGETEILT. 
AUF SPIELERISCHE ART WERDEN RHYTHMUS, 
KOORDINATION UND KÖRPERGEFÜHL GESCHULT.

TANZEN IN
DRESDEN

Änderungen vorbehaltenFoto: © freepik

Für alle Kur
se:

KOSTENFREIE 

SCHNUPPERSTUNDE

Jederzeit möglich!

1716

KURSE  KINDER

HIP HOP FÜR 
KIDS & TEENS
1x wöchentlich 60 Min. | fortlaufend

7-16 JAHRE
NEUBEGINNER
Mo 15:30 Uhr S1

FORTGESCHRITTENE
Mo 16:30 Uhr S1

34 EURO PRO PERSON/MONAT

BREAK DANCE
FÜR KIDS & TEENS
1x wöchentlich 60 Min. | fortlaufend

7-16 JAHRE
NEUBEGINNER
Fr 18:10 Uhr S2

FORTGESCHRITTENE
Fr 17:00 Uhr S2

34 EURO PRO PERSON/MONAT

DANCE CLUB
1x wöchentlich 45 Min. | fortlaufend

JUNIOR
AB 6 JAHRE
Mo ab 04.09. 15:45 Uhr S2
Do 16:40 Uhr S2
Sa 10:40 Uhr S2

AB 9 JAHRE
Do 15:45 Uhr S2
Sa ab 02.09. 09:45 Uhr S2

32 EURO PRO PERSON/MONAT

Foto: © freepik
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Kursdauer 8x60 Min.

MINI
Di 15.08.23 11:00 Uhr S2
Do 17.08.23 11:00 Uhr S2

Di 17.10.23 11:00 Uhr S2
Do 19.10.23 11:00 Uhr S2

Do 04.01.24 11:00 Uhr S2
Di 09.01.24 11:00 Uhr S2

Do 14.03.24 11:00 Uhr S2
Di 19.03.24 11:00 Uhr S2

MAXI
Di 15.08.23 09:45 Uhr S2
Do 17.08.23 09:45 Uhr S2

Di 17.10.23 09:45 Uhr S2
Do 19.10.23 09:45 Uhr S2

Do 04.01.24 09:45 Uhr S2
Di 09.01.24 09:45 Uhr S2

Do 14.03.24 09:45 Uhr S2
Di 19.03.24 09:45 Uhr S2

KIDS
Do 17.08.23 15:30 Uhr S1

Do 19.10.23 15:30 Uhr S2

Do 04.01.24 15:30 Uhr S2

Do 14.03.24 15:30 Uhr S2

Kursdauer 8x60 Min. 
jeweils Dienstag + Donnerstag

FITDANKBABY® MINI CRASH
Do 28.05.24 11:00 Uhr S2

FITDANKBABY® MAXI CRASH
Do 28.05.24 09:45 Uhr S2

105 EURO PRO PERSON

100 EURO PRO PERSON (*SKONTO)

1x wöchentlich 60 Min. | fortlaufend

STARTER
Neustart ab 09.09.23
Di 19:10 Uhr S2
Mi 17:45 Uhr S2
Sa 11:35 Uhr S2

CLUB
Do 17:50 Uhr S1

32 EURO PRO PERSON/MONAT

1x wöchentlich 60 Min. | fortlaufend

CLUB
Mi 17:45 Uhr S1

32 EURO PRO PERSON/MONAT

KURSORT: 
DRESDEN
ADTV Tanzschule 
Herrmann-Nebl
Zwinglistraße 30-32, 
01277 Dresden

Ä
nderungen vorbehalten

SONNTAGS
ÜBUNGSTANZ
TANZSCHULE HERRMANN-NEBL, DRESDEN

TANZSCHULE HERRMANN-NEBL, DRESDEN

20.08.23 Sonntags-
Übungstanz

20:30 Uhr

03.09.23 Sonntags-
Übungstanz

20:30 Uhr

17.09.23 Sonntags-
Übungstanz

20:30 Uhr

01.10.23 Sonntags-
Übungstanz

20:30 Uhr

15.10.23 Sonntags-
Übungstanz

20:30 Uhr

05.11.23 Sonntags-
Übungstanz

20:30 Uhr

19.11.23 Sonntags-
Übungstanz

20:30 Uhr

10.12.23 Sonntags-
Übungstanz

20:30 Uhr

August bis 
Dezember

2023

EVENTS & 
VERANSTALTUNGEN

26.08.23 Saison-
eröffnungsparty

19:00 Uhr

09.09.23 Rumba-Party 19:00 Uhr

23.09.23
Aftershow-
Tanzparty 

(dancit® Workshop Day)

19.30 Uhr

28.10.23 Quickstep-Party 19:00 Uhr

11.11.23 80er Jahre Party 19:00 Uhr

25.11.23 Übungstanzabend
November

19:00 Uhr

02.12.23 Tango-Argentino-
Nacht

19:00 Uhr

16.12.23 Plätzchen-Abend 19:00 Uhr

29.12.23 Gans-abtanzen 19:00 Uhr

Foto: © freepikÄnderungen vorbehalten
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KURSE  FITNESS

Möchtest Du noch mehr 
für deinen Körper tun? Dann 
nutze unser kostengünstiges 

Fitness-Abo. 

Für 46€ monatlich trainierst Du 
bis zu vier Mal in der Woche.

FITNESS

ABO
Für alle sportlich interessierten 
Mamas mit Baby (3-30 Monate) 
sind diese Kurse die richtige 
Mischung aus gesundheits- und 
fitnessorientierten Übungen. 
Mit Kostenübernahme durch 
die AOK!

FITNESS F Ü R

MAMA 
& BABY BIS ZU 4 X WÖCHENTLICH

FÜR 46 EURO 

kostenlose

schnupper-

stunde

TANZEN IN
DRESDEN
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VERANSTALTUNGEN  AUF EINEN BLICK



ADTV Tanzschule Herrmann-Nebl
Zwinglistraße 30-32, 01277 Dresden

Tel. +49 (0)351 - 41350-18
WhatsApp +49 (0)151 - 42484760
kontakt@bei-uns-tanzen.de
www.bei-uns-tanzen.de

Alle Kontaktinformationen 
auf einen Blick
Code scannen oder

www.addmee.app/TSHN

FINDEn sie 
UNS Online
Damit Sie immer bestens informiert sind, 
folgen Sie uns auf TikTok, Instagram & 
Facebook. Alle News finden Sie auch immer in 
unserer App >TS Herrmann< und auf unserer 
Homepage: www.bei-uns-tanzen.de

TS Herrmann

jens_herrmann_tanzschule

ADTV Tanzschule Herrmann-Nebl

eva_und_jens_tanzschule




